
 

 
 

Siostry Urszulanki SJK 

zapraszają dorosłych na dzień skupienia  

do sanktuarium św. Urszuli w Pniewach  
 

28 listopada 2020 rok, g. 9:00-17:00 
 

 

W TROSCE O ŻYCIE I ZDROWIE RODZINY 
 

ZNIEWALAJĄCA MOC SMARTFONA 
 

• Jak rozpoznać uzależnienie od współczesnych mediów? 

• Jak uczyć najmłodsze pociechy sensownego korzystania z sieci?  
 

PROWADZĄCA WARSZTATY: 

   Bogna Białecka  
 

psycholog, autorka szeregu książek psychologicznych, 
głównie o tematyce wychowawczej; prezes Fundacji Edukacji 
Zdrowotnej i Psychoterapii. 

 

W PLANIE DNIA: 
czas na modlitwę, okazja do spowiedzi, EUCHARYSTIA,  
możliwość porozmawiania i wymiany myśli; wspólny posiłek. 
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Szczegóły, zgłoszenia do 24 listopada 2020 r. 
s. Urszula Lempaszak, tel.: 61-29-38-163 
                   516-060-297 

u.lempaszak@gmail.com 
www.sanktuarium-pniewy.pl 

przewidywany koszt (posiłki, honoraria) 50 zł. 
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